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Yang Ts

‘hi Chuan de 1a famille Snake Style



TAI CHI CHUAN   

 Stages d’été /  3 stages selon les niveaux.

                              Avec James Piotr Blaise

                                                                                                                             Site web :   www.yangtse.fr  

 Ouverts à toute personne ayant déjà pratiqué la BOXE DU SERPENT- Snake Style                                                                                                                      

___________________________________________________________________

DATES :

1) 15-16-17 Juillet : Pratiquants ayant 1 an de « Serpent » /connaître la 1ère partie de la forme.

 Début du stage le 15 à 9h. Fin du stage le 17 à 16h.

 Encadrement : Piotr Blaise, assisté éventuellement d’enseignants de Yang Tse.

                     2)  18-19-20-21 Juillet : Pratiquants ayant au moins 2 années de « Serpent ». Début du stage le 18 à 9h. Fin du stage le 21 à 16h. 

Encadrement : Piotr Blaise, assisté éventuellement d’enseignants de Yang Tse.

               3)  22-23-24 Juillet : Enseignants / élèves avancés

 Début du stage le 22 à 9h. Fin du stage le 24 à 16h. 

NB : pour ce stage, consulter la fiche d’inscription spécifique.

LIEU :      Maison des Sports La Grangette

      74200 Thonon les Bains (à 1,5 Km  avant le centre de Thonon, en venant de Genève ou Annemasse) 
En Haute- Savoie, au bord du lac Léman, à 5 km d’Evian les Bains. 

PROGRAMME  sur la base de 6 heures/jour à adapter au niveau du groupe:

-continuation du travail organique. (Exercices de flexibilité et de transformation des tendons).

-approfondissement de la forme : correction en relation avec les principes,
-applications martiales au service de la compréhension de la forme.

-poussées des mains.

-Pour le stage du 18 au 21, début ou approfondissement du sabre.

TARIFS : 165 euros pour le stage du 15-16-17 juillet                       

                      225 euros pour le stage du 18-19-20-21 juillet

                   Voir fiche d’inscription spécifique pour le stage enseignants/avancés.

 STAGES limités à 30 participants / Merci de renvoyer le bulletin d’inscription à : Edith BANCET, 27 Avenue Marie Reynoard 38100 GRENOBLE

               Pour tout renseignement : tel   04 76 23 30 25

                                                                          Email   stages07@orange.fr
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